A korhazi terepgyakorlat szerepe a magyar orvosiszaknyelv-oktatasban

Vastyan Rita

SZTE SZAOK Orvosi Szaknyelvi Kommunikacios és Forditokepz6 Csoport

A magyar orvosiszaknyelv-képzés felépitése
(Click)

A magyar orvosi szaknyelv cimd tantargy oktatasanak célja, hogy segitse a kilféldi hallgatokat olyan kompetenciak kialakitasaban, amelyek
lehetove teszik, hogy a korhazi gyakorlatok soran elvart feladatokat (anamnézisfelvétel, 6nallo betegvizsgalat, esetdsszefoglalas) teljesiteni
tudjak. A magyar orvosi szaknyelv hasznalata a tanulasi cél elérésének elengedhetetlen eszkoze, igy kiemelten hangsulyos a magyar orvosi

szaknyelv minél hatékonyabb modszerekkel térténd oktatasa. Ezt a célt szolgalja intézetliinkben a magyar orvosi szaknyelv cim( targy egyik
oktatasi modszere, a korhazi terepgyakorlat.

A szaknyelvoktatasban

alkalmazott modszerek R
. A terepgyakorlat az elméleti 6rakon
(Click)

szerzett tudast tapasztalati uton
megszerzett ismeretekkel, élményekkel
boviti. A terepgyakorlat soran szerzett
tapasztalatok és készségek hozzasegitik
a hallgatokat az elméleti 6rakon
kdzvetitett informaciok jobb
megértéséhez, interpretaciojahoz.
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A klinikai terepgyakorlat
ismertetésén, az ehhez kapcsolodo
tapasztalatok leirasan keresztul
mutatjuk be a terepgyakorlat szerepét
a kulfoldi orvostanhallgatdk idegen
nyelvi szakmai képzésében

Konkluzio

A terepgyakorlat a leirt

tapasztalatok alapjan egy jol
muikodo oktatasi moédszer, mely
nem csak a nyelvtudas fejlesztését
szolgalja, hanem a kulfoldi hallgatok
szakmai fejlédésének is fontos
eleme, a kompatibilis tudas
megszerzésenek elengedhetetlen
eszkoze, ugyanakkor tovabbi
maodszertani €s szervezesi
kérdéseket, megoldasra varo
feladatokat is felvet.




A magyar orvosiszaknyelv-képzeés felépitése

Q

Tantervek és kovetelmények Magyar nyelv I-II-1lI-1V.

A kurzus megismerteti a magyar nyelv alapvetd nyelvtani és szokincsbeli elemeit. Az elsé harom
félév soran a hallgatok megtanuljak, hogyan kommunikaljanak a mindennapi helyzetekben és
olyan alapvetd temak kertlnek teritéekre, mint a személyes bemutatkozas, a csalad, a szabadid6
és a szabadidols tevékenységek, ételrendelés egy étteremben stb.

A negyedik felév (Magyar nyelv IV.) bevezetés az alapvetd orvosi terminologiaba. A hallgatok
megtanuljak a legfontosabb orvosi kifejezéseket, megismerkednek az anamnézisfelvétel
alapjaival.

A nyelvtanulasi folyamatot hangfajlok és interaktiv szokincslistak (Quizlet alkalmazassal) segitik.
A magyar kurzus négy féléven keresztul heti két 90 perces orat tartalmaz.

Az els6 harom félévben a hallgatok gyakorlati jegyekkel (1-5) zarjak a kurzust. A

negyedik félévben a hallgatok zardévizsgaval fejezik be a magyar nyelvi alapismereteket.
Tananyag:

I-11-11l. szemeszter: Balogh, Erzsébet & Skadra, Margit: Multikulti, Medicina Kényvkiado Zrt.,
Budapest 2016. (ISBN: 978 963 226 599 5)

IV. semester: Skadra, Margit: Els6segély a magyar orvosi nyelvhez, Medicina Konyvkiado Zrt.,
Budapest 2022. (ISBN: 9789632268460)

A Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kara a magyar nyelv(
oktatas mellett 1985-t61 angol nyelv( orvosképzést is kinal. Jelenleg tobb mint 40
nemzetiség képviselteti magat hallgatoink kozott.

A magyar mint idegen nyelv kotelezd tantargyként szerepel a tantervben. A karon tanulé
kulfoldi hallgatoknak nyolc szemeszteren keresztul kell magyar nyelvet tanulniuk. Az elsé
két évben altalanos magyar nyelvet, a harmadik és a negyedik évben magyar orvosi
szaknyelvet tanulnak.

Magyar nyelv V-VI-VII-VIII.

A kurzus soran a hallgaték megtanuljak a legfontosabb szakkifejezéseket, elsajatitjak a gyakorlati tudas megszerzéséhez sziikséges nyelvi készségeket,
amelyekre a klinikai gyakorlat soran sziikségiik van. A tananyag minden olyan szakteriiletet lefed, mellyel a hallgaték a 3. és 4. éves tanulmanyaik soran
talalkoznak.

A terminoldgia mellett a legfontosabb nyelvtani kérdéseket is rendszeresen feliilvizsgaljak. Minden kontaktdra kézéppontjaban a beszéd és a
kommunikacio all: a nyelvet orvos-beteg szerepjatékok és autentikus esetbemutatok segitségével gyakoroljak. A tananyagban szerepel a fizikalis
vizsgalathoz sziikséges orvosi utasitasok gyakorlasa is. A négy félév soran terepgyakorlatokat is szerveziink a kiilonb6z6 kérhazi osztalyokra, ahol a
nyelvtanarok nyelvi szempontbél feliigyelik az anamnézisfelvételt gyakorlé tevékenységet. igy a hallgaté realisabb képet kaphat nyelvtudasarél és szakmai
kompetencidjarol is a valos korhazi szituaciéban.

A tananyag szamos félig autentikus korhazi beteginterju hanganyagat is tartalmazza, ami a hallgatok szamara tovabbi lehet6séget biztosit a hallas utani
készségiik gyakorlasara.

A kurzus négy féléven keresztiil heti egy 45 perces és egy 90 perces orat tartalmaz.

A magyar nyelv V-VII. tantargyak gyakorlati jegyekkel zarulnak, a 4. év végén pedig a hallgatok atfogo zardvizsgat tesznek orvosi magyar nyelvbdl. A vizsga
tartalmazza az 6sszes, a 3. és 4. évfolyamon tanult szakteriiletet.

Tananyag:

A tanszék altal 6sszeallitott jegyzet;

Hild Gabriella et al: Listening Tasks for Students of Hungarian for Medical Purposes (Doctor-Patients Dialogues); Department of Languages for Specific
Purposes, Medical School, University of Pécs, 2018.
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4) Match the questions with the answers.

1. Mikor vannak ma a vizsgalatok? a) Igen szivheteg vagyok.

2. Mennyi a vémyomasa? b) Iit ajobb cldalon

3. Van kronikus betegsége? c) Delelatt 9-kor.
4. Miota cukorbeteg? d) Nagyon faj a fejem

3. Milyen az étvagya? €] Sajnos nem.

6. Mi a panasza? f) Kicsit magas, 140/80.

7. Hova sugarzik a fajdalom? g} Minden délelott.

8. Hol fa) pontosan? h) 2010 ota.

9. Milyen gyakran {3 a feje? 1) A bal karomba és a labamba.

10. Segitett a gyogyszer? 1) Nagyon j6, sokat eszem.

Revision - grammar

5) Indefinite conjugation

present tense [Present tense past tense past tense
- €n -On - én -On

dolgozni dolgozik

dohinyozni dohanyzik

inni* 1szik

fekiidni fekszik

szedni szed

hinvni héiny

diétizni diétizik

fulladni fullad

kapni kap

€rezni* ETeZ

Bepillantas a 3. évfolyamon hasznalt jegyzetbe:

Revision — body parts

1) What are your complaints? Finish the sentences. Use the body parts with the first
person singular possessive endings.

a) Miért nem lat jol1? - Konnyezik a

b) Miért hizza fel a labat? - Gorcesol a

c) Miért allt meg? - Szir az

d) Miért allt fel? - Zsibbad a

) Nem kap levegot? - Csak nagyon neh Szorita
) Miért nem eszik? -Ega

g) Miért kér zsebkendot? - Vérzik az

h) Miért nem tud imi? - Nagyon remeg a

2) Finish the sentences. Use the body parts with the first person singular possessive
endings. You have to write 6 different body parts.
a) Tegnap egész nap TV-t néztem. ezért most faj a/az
b) Este sok pizzat ettem, ezért most fa) a/az
c) Délelott sokat sportoltam, ezért most faj a/az
d) Pénteken til sok alkoholt ittam, ezért most fa) a/az
) Reggel 8-tol este 10-ig iiltem a konyvtarban, ezért most faj a/az
f) Tal hideg vizet ittam. ezért most faj a/az

Revision — Questions

3) Complete the ions with the question word.
a) betegségek vannak a csaladjaban? - Szivb 6g €5 magas vérmyomas.
b) a foglalkozasa? - Munkanélkiili vagyok.
c) dohanyzik? -10 éve.
d) mas betegsége van? - Cukorbeteg vagyok.
e) mittték korabban? - Itt, a klinikan.
f van a Belklinikan? - Mert gyomor panaszaim vannak.
4] érzi magit rosszul? - Tegnap éjszaka kezdodott.
h) kezdodott a betegsége? - Tegnap este rosszul lettem és hanytam.
i) gyakran f3)? - Mindennap.
» szokott faym? - A jobb oldalon.
k) sugarzik a fajdalom? - A nyakamba és a vallamba.
)] gyogyszert szed a magas vémyomasara? — Metoprololt szedek.
m) a fajdalom? - Nagyon erés.
n) a legerdsebb a fajdalom? - Altaldban éjszaka.
0) hany naponta? - Kétszer vagy haromszor.
P evett, mielott rosszul lett? - Csak egy kas gyiimélcsot.
)] szokott fulladni? - Ha lépcson megyek fel.
1) kilot hizott tavaly 6ta? - 6 kilot.
5

@) Conjugate the given verbs in present and past tenses.

a) A fijdalma (fokozodik)?
b) A fajdalma (enyhil)?
c) Mi (kivalf) a fajdalmat?
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A szaknyelv-oktatasban alkalmazott modszerek, tananyag

Bepillantas a 4. évfolyamon hasznalt jegyzetbe:

Frequently used adverbs
Gyakran elofordulé hatarozoszok:

foként = leginkabb
egyébkeént = kiilonben
alig

koriilbeliil = kb.

azota

eddig

Mikor?

mostaniban

allandéan
folyamatosan
rendszeresen
ritkan/néha
alkalmanként/alkalomszerien
ma

tegnap

tegnapelGtt

holnap

milt héten

jOv0 héten

...-val/vel ezelott (pl. két nappal ezelott)
Hova?

felfelé « lefelé

ide < oda

elore «» hitra

be = ki

Hogy(an)?

hirtelen « fokozatosan
egyik naprol a masikra

lassan « gyorsan
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Vilasszon az aldbbi hatdrozd szok kazil melyik jé a mondatba!

azata, fokent, kiilonben, mindjirt, rendszeresen

a) A sziv panaszai miatt otthon is mémi kell a Vémyomasat.
Meérje reggel, délben és este is &s vezessen rola vémyomasnaplat!
b) A haziorvosom két honapja felirt savlekotot. Rendszeresen szedem és

nincsenek panaszaim

¢} A hasi fajdalmat a jobb oldalon érzem. nem az egész hasam
.

d) jon a Doktor ur és megvizsgilja. Ha jok az eredményei, mar
lehet ma hazaengedi.

) Az fizemorvosi mellkas réntzen utin mondtak, hogy valami probléma van a tiidomme].
nem tudtam réla, nem voltak panaszaim.

elre, felfelé, hirtelen, oda

) Vezetés kozben elkezdett sziimi a szivem_ meg kellett allnom,
anmyira szurt.

£) Legyen szives feliilni, niizza fel a felsdjét, hajoljon

megkopogtatom a hatit.

I} Beutalom a kardiologiara. tessek vinmi ezeket a papirokat, a
Foorvos ur kem fogja.

i) A lépesozés nagyon nehezen megy , alig kapok levegdt
olyankor.

Doctor—patient dialogues

Crohn-betegség

- J6 napot kivanok! Tessék mondani, mi a panasza!

- J6 napot kivanok, doktorno! Koriilbeliil két honapja faj a hasam és sokszor van
hasmenésem.

- Hol érzi a fajdalmat?

- Itt lent, a jobb oldalamon érzem. Eleinte csak néha fajt. de az utobbi idoben egyre tobbszor
és egyre erosebben jelentkezik. Elofordult. hogy a kinzo fajdalom miatt nem tudtam bemenmi
a munkahelyemre, par napig ofthon fekiidtem

- Le tudna imi, hogy kezdddott és milyen ez a fajdalom?

16k

-Ugy egyik vasamap reggel kezdodott, erds h éssel. Elég sokszor jartam a
mosdoba, és a szekelés elott erds hasi goresot ereztem. Szeékelés utan picit enyhiilt a hasi
gorcs.

- Sugarzik valahova a fajdalom vagy csak a jobb oldalon az alhasaban érzi?

- Nem sugirzik, csak it jobbra, lent érzem.

- Emlitette, hogy egyre tobbszor jelentkezik a panasz. Ez mit jelent? Milyen gyakran érzi?
- Most mar szinte mindennap. Egyre gyakrabban és egyre hosszabb ideig tartanak ezek a
rosszullétek.

- Osszefiigg étkezéssel a panasza?

- Igen, vannak bizonyos ételek, amiktol jobban fa) a hasam Foleg a zoldségektdl. Sokszor
ugy érzem. hogy éhes vagyok, de nem merek enni, mert tudom. hogy utina elviselhetetlen
lesz a fajdalom.

- Fogyott?

- Igen, 10 kilot fogytam az elmilt 2 honapban. Nem tudok rendesen étkezni, mert rogton
tavozik belolem.

- Milyen szinii a széklete? Latott benne vert?

- Sajnos igen, nyakos és vért is lattam benne. Aggodom is emuatt, mert azt olvastam az

intemneten, hogy a hasmenés és a véres széklet a vastagbélrik tinete. A férjem szenint az
utobbi idoben szemmel lathatolag faradtabb is vagyok.

- Jart a kozelmiiltban kilfoldon? Fogyasztott nyers ételt vagy ivott fertozott vizet?

- Nem. nem utaztam sehova, és altaliban otthon szoktam étkezm.

- Eszrevett-e mis timeteket, példiul iziileti fijdalmat? Tapasztalt térd-, boka-, vagy
derékfajdalmat?

- Nem. ilyesmit nem tapasztaltam, de azt észrevettem, hogy a szamban apro, fekélyes
holyagok lettek. ilyen problémam régebben nem volt.

- Kordbban volt valamilyen silyos betegsége? Mitotték valamivel?

- Nem volt komoly betegségem. Vilagéletemben egészséges voltam, soha nem fekiidtem
korhazban.

- Szed valamilyen gyogyszert?

- Nem. csak fajdalomcsillapitot vettem be, amikor mar elviselhetetlen volt a fajdalom.
- Van-e gyogyszerallergiaja?

- Nem tudok réla.

- Dohanyzik?

- Sajnos nem tudok leszokni rola. 3—4 cigit szivok naponta.

- Alkoholt fogyaszt?

- Soha nem iszom alkoholt.

- Elofordnlt a csaladjaban barmilyen emésztorendszen betegség?

- Az egyik nagynéném szintén krénikus hasmenésben szenved.

Egy 32 éves nobeteg jelentkezik a belgydgyaszati klinikan 2 hénapja tart6 hasi fijdalom és
gyakori hasmenés miatt. Az étkezés utan fokozodo fijdalom az alhas jobb oldalira
lokalizilodik. Az utobbi két honapban 10 kilot fogyott. Széklete véres, nyalkas jellegii. A beteg
elmondssa szerint nem jart kiilfoldon mostanban, és nem fogyasztott fertozott ételt, italt. A
szajnyalkahartyan fekélyes holyagok jelentek meg. Korabban nem volt komoly betegsége.
miitéte. Gyogyszert nem szed, gyogyszerallergiarol nem tud. Dohanyzik, napi 34 cigarettit
sziv. Alkoholt nem fogyaszt. Nagynénje kronikus hasmenésben szenved.

Laborvizsgalatok, hasi ultrahang és vastagbéltiikrozés sziikséges.

A klinikumokra bontott
antervhez igazitott tananyag:

v 1. félév: belgyogyaszat
v 2. félév: sebészet

. ev 1. félév: tudogyogyaszat
ortopédia

. ev 2. félév: négyogyaszat,
urologia




Esettanulmany
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A 2021/22-es tanévben egy online kérddives felmérés soran gydjtottik ossze a képzésben résztvevo hallgatok
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tapasztalatait. A kérdadiv kitoltése anonim és onkéntes volt.

1. abra. Példak a hallgatéi valaszokbol

1. Please describe the nature of your activities during the Hungarian field
practice. How is it consistent with your professional studies and the skills you are
expected to improve in the block practice:

Itis very relevant to my clinical studies. It was really helpful regarding having 3
conversation with patients.

It is very consistent and helpful, it allows effective doctor patient communication in
Hungarian and also helps with critical thinking for diagnosis.

It really helped as we get to know the sentences that we should use.

it was very consisten with the material we were learning, and it was very well organized.
It was helpful to get in contact with the patient and improve my Hungarian skills.

| believe the field practice helped a lot to develop anamnesis skills, even though the block
practices themselves (not the field trips) are useless.

It was somehow consistent with our professional studies.

It was good. Allowed me to know what | need to know and not need to know.

Talking to the patient was good, we were properly informed and prepped by our teacher and
the experience was quite good from a language standpoint and from a human standpoint
(we dont have many chances to directly talk to patients and especially not at this level).

2.

2. What were some of the the strengths of the Hungarian field practice in terms

of your clinical or research experience?

Having a chance to history taking the patients in Hungarian.

Objective and useful for clinical practice we got to speak to patients and see how
normal patients would describe their cases since no matter how much we prepare
ourselves theoretically it is never the same as "hands on" experience with patients. we
also discovered that patients are not as straight forward as we expected.

| could encounter with actual situation of using my Hungarian skills, and get
experiences.

it allows me to practice hungarian in real life scenarios

It helped me develop a sense of what a doctor-patient communication should be like
Since the number of the field trips and the number of the patients that we visited were
low, | cannot mention specific strengths.

| know what to expect when | talk to a Hungarian patient after it. So good stuff.
Learned about some cool cases and most common conditions in the real world.

3. What were some of the challenges you experienced in meeting your clinical

or research objectives?

- lack of knowledge in everyday language

- |t was hard to keep up with grammar from 15t and 2nd year while presenting cases

- Itwas very hard at the beginning to ask many questions because we were used to taking our
time. however when the patient is infront of you, you have to ask questions directly after each
other and that was definately a new challenge that | didnt expect

- The hard parts was understanding the patients words, as they all differ in their accent and
speeches, but it was good experience

- The patients talk very fast

- During the field practices: none.

- Listening and comprehension about the patient's complaint.

4.  Please describe how you felt about working in this culture or setting. Have
you felt any discomfort or have you experienced any misunderstanding because of

language or cultural differences during the field trips?

No most of the patients were usually very kind and nice

No, it was pleasant and inclusive there were barely any misunderstandings or actions
that made me uncomfortable, the volunteered patients were very nice and accepting
and they were helpful in some cases to by trying to speak slower for us to completely
understand

| was really happy that I got the chance to speak with different people who speaks
different languages, where | can broaden my view and my knowledge.

No discomfort, the patients were very understanding

| have no experienced any discomfort

Working in this culture and this setting is possible as an international student but this
needs a lot of factors . For example : 1. the attitude of the students regarding the
Hungarian language and also the importance of history taking 2. More cooperation
between hospitals, doctors and language department and so many other things.

It was fun. No complaint. When people are sick it's hard to judge their character or it’s -
-understandable when they are rude because they are in pain. But regardless of that
no patient was ever rude to me.

Not really and even whenever there was any awkwardeness mostbpatients are happy
and try to laugh with us abr the whole situation (most of the time)

A tanulasi folyamatot nehezitd tényezok:
1. Nyelvi alapok hianya

Any other comments on your experience:

really enjoyed the classes and want to take elective class in the future as well

Great addition to the curriculum

it was definately a great experience, and it helped us get accustomed to how
hungarian patients act and how we must listen and ask follow up questions in
hungarian. it definately made me pay more attention towards my weakness and try to
improve my speed regarding follow up questions.

It was great learning Hungarian throughout my 1-4years, and very helpful learning from
my teacher :)

1. Increase number of field trips or visiting more patients in one day. 2. Increase
number of listening tasks. 3. When doing the field trips, dividing the students in such a
way that each student or at least 2 students can work alone with their teacher and the
patient.

Your department was really kind. | enjoyed the 4 years with you guys but having
Hungarian along other subjects was really a challenge.

|t was pretty good, i would say we might need more but we also have to remove some
of the stress associated with it (allow us to use our notes, at least in english or print out
a page) and just make the practice about interacting with the patients and practicing
the actual language and not stress about the grade we will get or the fact that we have
to be perfect (i personally dont feel the stress but i know that my classmates do and |
think it hinders their learning and they might not like it because of that)

Koérhazi feltételek (kevés a kikérdezhet6 beteg, nem megfelel6 a hallgatd/beteg arany, a betegeket lefarasztja a tul sok hallgato)
3. kari szintl (a szervezeti egységek kozti) kommunikacios problémak




Konkluzio:

A terepgyakorlat egy jol bevalt oktatasi

modszer, melynek soran a hallgato sajat
tapasztalata, ismeretanyaga bevonodik a
tanulasi folyamatba, azaz motivaltabb.

Eredmények

Konkluzio, tovabbi teenddk, celok:

az altalanos, alapozo nyelvi képzésben
motivaltabba tenni a hallgatot
tudatositani a hallgatoban, hogy a szakmai
eldmenetelének fontos 6sszetevije a
nyelvtudas

az altalanos nyelvi képzés és a szaknyelvi
képzés kimeneti kovetelményeit kdzelebb
hozni egymashoz

a nyelvi képzés tananyagat a klinikai profilhoz
igazitani

a klinikakkal, a tobbi szervezeti egyseggel
szoros kapcsolatot tartani, rendszeresen
konzultalni




