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Jelen tanulmdny egy interdiszciplindris kutatds elsé eredményeit kivanja bemutatni.
Nemzetkézi viszonylatban szamos tanulmdny vizsgalta a szkizofrénidaval ¢él6 betegek
nyelvhasznalatat pragmatikai aspektusbol. A kutatds célja egy olyan interdiszciplinaris
vizsgalati modszer kidolgozdsa, amelynek segitségével lehetdvé valhat a feltételezhetéen
visszatero nyelvi mintazatok leirasa és kategorizalasa. Az esettanulmany elso lépésekent a
deiktikus elemek meglétét vizsgaltuk 1 szkizofréniaval él6 betegnél és 1 kontroll személynél.
A kutatasi korpuszt pszichologus és szkizofrénidval él6 beteg kozotti parbeszédek alkotjak. A
parbeszédekben megjelend iranyitasi szempontok Hemingway The End of Something cimii
novellajara vonatkozo, 14 kérdest foglalnak magukban. A kérdésekre adott valaszok alapjan
vizsgalhatoak a betegek mentalizdacios képességei. A beszélgetések hangfelvételen keriiltek
rogzitésre. Az elemzés elsd lépésekent a WMA hangfajlok bevitele utan a beszélt nyelvi
szovegek atirasat a Folker 1.2 transzkripcios program végzi. A kvalitativ elemzés a
korpuszban eldfordulo deiktikus szokapcsolatokra iranyul, melyek a mentalizacio nyelvi
Jegyeit tiikrozik. A kvalitativ modszer segitségével funkciondlis nyelvészeti szempontbol
elemezziik a parbeszéd soran feltett 14 kérdésre adott valaszt. Az eddigi kutatasok
eredményei alapjan feltételezhetd, hogy a szkizofréniaval élé betegek nyelvhaszndlata
zavarokat, hianyossagokat tiikroz mind mikrolingvisztikai (beleértve a fonologiat,
morfologiat és szintaxist), mind makrolingvisztikai szinten, pragmatikai aspektusbol.
Reményeink szerint a kutatas eredményei tovabbi eszkozt nyujthatnak a szakemberek
szamdra az eredményesebb pszichoterapias konzulticiokhoz és esetleges jovobeli
kommunikdcios tréningekhez.

Kulcsszavak: deixis, funkciondlis pragmatika, konverzdcié elemzés, mentalizacio, orvos-
beteg parbeszéd

Bevezetés

Az orvos-beteg parbeszédek 50 éve elismert kutatasi téma (Bigi, 2016).
Szamos kutatds bizonyitja az orvosi kommunikéacio jelentdségét, mely
meghatdrozza a beteg elégedettségét, ¢és javitja a beteg terapids
egylittmiikddését (Pilling, 2018).

A diskurzus- ¢és beszélgetéselemzéseken alapuld alkalmazott
nyelvészeti kutatasok ramutattak a kommunikacié nyelvi és nem-nyelvi
tényezéinek folyamatos Osszjatékara. Ezeknek az eredményeknek az
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alkalmazasa olyan sajatos kontextusban, mint az egészségiigyi
kommunikécio, kiilondsen izgalmas (Bigi, 2016). Hasonloképpen relevans az
orvos-beteg kommunikacio vizsgalata mentalis betegségekkel kiizdd betegek
esetén, mivel a WHO adatai' alapjan minden negyedik ember mentalis
zavarokkal kiizd, beleértve a szkizofréniat is (Pilling, 2018, vo6. WHO
adatok).

A szkizofrénia egy olyan koros mentalis allapot, melynek
leggyakoribb tlinetei a hallucinaciok, téveszmék, a beszédben és a
viselkedésben valod dezorganizacid, melynek sordn karosodas kovetkezik be
a figyelem, memoria, nyelvhasznalat, végrehajtd funkciok és érzelmek terén.
A péacienseknél Un. negativ tlinetek is jelentkezhetnek, ilyen lehet az
autizmus, visszahizddas a sajat vilagba, oromtelenség, affektiv sivarsag,
alogia. Jellemzd lehet az asszociacios zavar, és a konkrét gondolkodds, az
absztrakt gondolkodas képességének hianya (Tényi, 2009:63).

Vilagszerte a lakossag nagyjabol 1%-a betegszik meg szkizofrénidban
(Tényi, 2009:63). A szkizofrénia, valamint a szkizofréniaval €16 betegek
mentalizacids képességének kutatdsa egy olyan interdiszciplindris teriilet,
amely  pszicholdgiai-pszichiatriai,  neurologiai,  szociolingvisztikai,
nyelvészeti aspektusokat egyarant magaba foglal.

A pszichoterapias konzultiacié mint az orvos-beteg parbeszéd specialis
aga

A pszichoterapids konzultacidé az orvos-beteg parbeszéd specialis tipusa,
mivel annak kontextudlis jegyeit hordozza, de tartalmat tekintve specialis. A
beszélgetések meghatarozott keretek mentén zajlanak, és a kommunikacio,
kozvetve pedig a terapia sikerében nagy szerepet jatszik, hogy a beszéld
(beteg) mennyire képes helyesen kovetkeztetni a konverzacidban részt vevo
partner (orvos, terapeuta) gondolataira, érzéseire, hiedelmeire. A térsas
kapcsolatokban elengedhetetleniil fontos a masok mentalis miikodésérol,
allapotarol levont helyes kovetkeztetések, a masik személy vélekedéseinek,
érzelmeinek, szandékainak és vagyainak megértése, mivel ezek segitségeével
lehet megjosolni a késdbbi mentalis allapotokat, az ezzel Osszefliggd
cselekedeteket €s helyes viselkedésformat alkalmazni a szocialis élet
teriiletein (Doddel-Feder, D. et al., 2013).

A mentalizacios képességek és a nyelvi kifejezésmod kapcsolata

! World Health Organization: Mental disorders affect one in four people.
http://www.who.int/whr/2001/media_centre/press_release/en. [Hozzaférés: 2018.07.01.]
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A mentalizacié (mas néven tudatelmélet, elmeolvasas, mindreading, Theory
of Mind, ToM) ,,azt a képességet, készséget jelenti, hogy képesek vagyunk
masok mentalis allapotat megbecsiilni, és ezaltal szandékot, vagyat,
velekedest, érzelmeket tulajdonitani nekik” (Herold, 2005:2). A mentalizacid
két tipusat kiilonithetjiik el: a kognitiv és €érzelmi mentalizaciot, melyek
implicit (automatikus) vagy explicit (szandékos) forméban jelenhetnek meg
(Turner et al., 2017). A kognitiv mentalizacié azt a képességet jeloli, hogy
képesek vagyunk kovetkeztetést levonni masok vélekedésérdl ¢és
szandékairol, mig az affektiv mentalizacid6 masok érzelmeivel kapcsolatos
kovetkeztetést jelenti (Sebastian, L. C. et al., 2012). A sikeres kommunikacio
— a nyelv pragmatikai vetlilete — azon mulik, hogy mennyire sikeriil helyes
kovetkeztetéseket  levonnunk  beszédpartneriink  vélekedéseirdl  és
szandékairol. A sikeres kommunikéciot jelentds részben nyelvi eszkdzokkel
lehet megvalositani. Szamos tanulméany bizonyitotta, hogy a mentalizacid
fejlesztése szorosan Osszefiigg a nyelvhasznalattal (Hinzen et al., 2015).

A mentalizacios képességek vizsgalatanak kiemelt fontossaga van a
szkizofrénidval €16 betegek esetében, akiknél bizonyitottan karosodott, illetve
fejletlen ez a képesség (Thibaudeau et al., 2017). A mentalizacioval
kapcsolatos kutatdsok kimutattdk, hogy a szkizofrénia mentalizacids
deficittel tarsul, vagyis feltételezhetd, hogy a szkizofréniaval €16 paciensek
szdmara nehézséget okoz masok mentalis allapotainak felismerése; €s helyes
értelmezése.

A mentalizdcié fejlédésében a nyelv tekintheté az egyik fontos inputnak. Az
intencionalitds nyelvi kifejezésével a nyelvi pragmatika foglalkozik, amely a nyelv
hasznalatat vizsgalja. Masok gondolatairol valo gondolkoddsunk és a nyelv adekvat
haszndlata szorosan Osszefiigg egymdssal, igy a mentalizacios és a
nyelvpragmatikai kutatasok eredményei kozott szoros kapcsolat és kolcsonhatads
tételezhetd fel” (Herold, 2005:3-7).

A szkizofrénia kutatdsa interdiszciplinaris megkdzelitést kivan meg,
¢és eddigi ismereteink szerint kevés adat all rendelkezésre a nyelvpragmatikai
zavarokat illetéen. Az alkalmazott nyelvészeti kutatés, és annak keretén beliil
folytatott elsd esettanulmany ezt a teriiletet célozza feltérképezni, kibdviteni.
Bizonyitott tény, hogy a nyelv és a mentalizdci6 szorosan Osszefligg
egymassal, és ,,a skizofrén betegek gyenge tudatelméleti teljesitménye
osszefiigg a nyelv-pragmatikai készségeikkel” (Herold, 2005:7). A kutatas
célja ezért a szkizofrénidval €16 betegek nyelvhasznalatanak elemzése, illetve
a feltételezhetden visszatérd nyelvi mintdzatok leirasa és kategorizaldsa. A
betegek mentalizacios képességének leirasahoz az interjuk soran elhangzott
deiktikus elemek vizsgélata nyujthat segitséget. A kordbbi nyelvészeti
kutatasok Grice tarsalgadsi maximai alapjan, a tanulmanyban bemutatott
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esettanulmany pedig a maximak mellett elsésorban a deiktikus elemeket
kozéppontba helyezve vizsgalja a betegek nyelvhasznalatat.

Deixis és mentalizdacios képességek osszefiiggése

A deixis fogalma az 6gordg grammatikdban hasznélatos ,,ramutatds” szora
vezethetd vissza. Tatrai definicioja szerint

A deixis olyan nyelvi miivelet, amely a diskurzus értelmezésébe bevonja a
résztvevok fizikai és tarsas vilagat, vagyis azokat a kontextudlis ismereteket,
amelyek a beszédhelyzet tér- és iddébeli, valamint személykozi viszonyainak
feldolgozdsabol szarmaznak (Tatrai, 2011:127).”

Ennek megfeleléen az id6deixis a megnyilatkozas idejére, illetve az
ahhoz képest értelmezhetd események idejére torténd utaldst jelenti, a
térdeixis a beszédesemény fizikai vilagat fejezi ki, a személydeixis pedig a
résztvevOi szerepeket jeleniti meg. A deixis miiveletét deiktikus nyelvi
elemek jelenitik meg. A deiktikus nyelvi elemek hasznalatakor — elsdsorban
mutatd vagy személyes névmasok, illetve hatarozoszok segitségével — a
megnyilatkozé indirekt moédon utalhat az egyes beszédhelyzetekre vagy a
parbeszédek szituacids kontextusara is (Tatrai, 2011). A deixis tehat nagyon
fontos szerepet jatszik a dialogusok Osszetett nézdpontviszonyainak a
jelolésében is. A deiktikus elemek egocentrikus modon, egy deiktikus
centrum koré szervezddnek, a kdzponti személy a besz€lo. ,,4 deixis miivelete
soran a beszélok folyamatosan elemzik, értelmezik a kérnyezetiiket, ezt
beépitik a szovegvilagba, altalaban a nézopont nyelvi reprezentacidja altal”
(Tolesvai, in: Erdds, 2010). A megnyilatkozé a deiktikus kifejezések
alkalmazasaval ,,a cimzett figyelmét a beszédeseményre, pontosabban a
beszédesemény hatokorébe vont dologra, (...) azok valamely dsszetevijére,
jellemzojére (prototipikusan térbeli, idobeli és személykozi dimenziojara)
iranyitjia” (Tatrai, 2011:130), és azokat abbdl a kiindulopontbdl szemléli,
amelyet felkinalt — ez tulajdonképpen megfeleltethetdé a mentalizacios
képességeknek. A novellaolvasas és az iranyitott beszélgetések soran ez a
képesség kulcsfontossagu a szkizofréniaval €16 beteg esetében, ezért is esett
a valasztas a deiktikus elemek vizsgalatara a betegek nyelvhasznalatdban.

A mentalizacios képességek fejlesztésének uj modszere a nyelvhaszndlaton
keresztiil

A mentalizacios képességek fejlesztésének egyik legalkalmasabb mddszere a
rovid novellaolvasasi feladat (Short Story Task, SST), mivel az irodalmi
fikciok olvasasa bizonyitottan fejleszti az empatias képességet, szélesiti
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masok gondolatairdl, érzéseirdl, szandékairdl alkotott ismereteinket. Az
irodalmi fikciok olvasasa arra serkenti az olvasot, hogy mentalizacios
folyamatokat aktivizaljon (gondolatolvasas, szereplokrol alkotott képalkotas)
(Kidd-Castano, 2013).

Jelen esettanulmany Ernest Hemingway The End of Something c.
novelldjara épiil. Miért éppen Hemingway, és miért éppen ez a novella? A
novella stilusa direkt és nyelvezete konnyen érthetd: egy szerelmespar kozti
konfliktust, még pontosabban a kapcsolatuk végét meséli el. A f6hds, Nick
vitaba keriil, majd végiil szakit baratn6jével, Marjorie-vel.

Hemingway irdi stilusara jellemzd, hogy a szerepldk belsd
gondolatvilagat nem fejti ki explicit mdédon, ezaltal teret hagy az olvasok
szamdra, hogy mentalizacidos kovetkeztetéseket vonjanak le belsd
gondolatokra, érzelmi allapotokra, szandékokra vonatkozoan, ami a torténet
értelmezéséhez sziikkséges (Doddel-Feder, D. et al., 2013). A mentalis allapot
nyelvi megjelenési formaja a percepcidval, vagyakkal, alapvetd érzelmekkel,
szocialis érzelmekkel, szandékokkal, és egyéb kognicioval kapcsolatos
kifejezésekkel feleltethetd meg (Langdon et al., 2017).

Anyag

Az alkalmazott nyelvészeti kutatds mentalizacids problémakkal kiizd6—¢€s a
pszichiatriai klinikan kezelt betegek PTE AOK PhD hallgatojaval folytatott
iranyitott beszélgetéseit vizsgalja a diskurzuselemzés modszerével, és a
szkizofrénidval €16 betegek nyelvhasznalatdban el6forduld deixisekre
iranyul, feltételezve, hogy a deixisek hasznalati gyakorisdganak, és a
beszélgetésekben megjelend tipusainak elemzésével az egyes betegek
kognitiv és érzelmi mentalizacids képessége nyelvi szempontbol is leirhatova
valik. A teljes kutatasi korpuszt pszichologus doktorandusz és szkizofréniaval
€16 beteg kozotti parbeszédek (n=95), irdnyitott beszélgetések alkotjak. A
rendelkezésre allo 95 iranyitott beszélgetésben 47 szkizofréniaval €16 beteg
¢és 48 kontroll személy vett részt. Az esettanulmany egy szkizofréniaval ¢l
beteggel ¢s egy kontroll személlyel késziilt interji nyelvészeti elemzését
mutatja be a mentalizacidés képességek €és a nyelvi megformaltsag kozotti
Osszefiiggés tiikrében. A parbeszédekben megjelend irdnyitasi szempontok
Hemingway The End of Something c. novellajara vonatkozo, 14 kérdést
foglalnak magukban. A kérdésekre adott valaszok alapjan vizsgalhatdak a
betegek mentalizacids képességei. A beszélgetés soran elhangzott 14 kérdés
koziil 5 kérdés vonatkozott arra, hogy megértették-e a résztvevok a torténetet,
1 kérdés a mentalis allapotra val6 spontan kovetkeztetésre, 8 kérdés pedig a
mentélis  allapotrol  torténd  explicit  érvelésre iranyult (szerepldk
gondolatainak, érzelmeinek, szandékainak olvasasa).
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Médszer

A Dbeszélgetések hangfelvételen keriiltek rogzitésre. Az elemzés elso
1épéseként a WMA hangfijlok bevitele utan a besz¢€lt nyelvi szovegek atirasa
tortént Folker 1.2 transzkripciés program alkalmazasaval. Az atirt
parbeszédeket a program kvantitativ médon elemzi: sz6- és tokenszam,
beszédlépések szama, hossza, szlinetek hossza szerint. Az esettanulmanyban
elsddlegesen kvalitativ manudlis elemzés késziilt. A kvalitativ elemzés a
korpuszban eléfordulé deiktikus szokapcsolatokra irdnyul. Az elemzés soran
a mentalizacio két fo tipusdhoz, a kognitiv €és affektiv mentalizacidhoz
kapcsolodo nyelvi jegyeket vizsgaltuk. A kvalitativ modszer segitségével
nyelvészeti szempontbol elemezziik a parbeszéd soran feltett 14 kérdésre
adott valaszt. Az Eredmények fejezetben dolttel jelolve szerepelnek a vizsgalt
kategoriak, nevezetesen a mikro- és makrolingvisztikai szintli nyelvi jegyek,
az affektiv és kognitiv mentalizacidhoz kapcsolddd nyelvi elemek, a
percepcidra vonatkoz6 mentalizacios kifejezések, valamint a deixisek 3 {6
tipusahoz (id6-, tér-, személy-deixis) kapcsolddo példak.

Eredmények

Az esettanulmanyhoz egyetlen kvantitativ elemzés tortént, és a szokincs
felmérésére, a szotipus-tokenszam aranyra iranyult. A teljes beszélgetésben a
beteg 211 tokent és 93 szotipust hasznal (0,44), mig ez az ardnyszam a
kontroll személynél 259 token és 140 szotipus (0,54). A tovabbiakban a
Modszerben emlitett kvalitativ  elemzési  szempontok eredményeit
ismertetjiik.

Mikrolingvisztikai szint

A mikrolingvisztikai szintet vizsgalva, a kvalitativ elemzés enyhe mértéki
morfologiai és szintaktikai hianyossagokat tart fel. Mindkettot jo1 szemlélteti
az alabbi példa, mely az 1. szdmu interjukérdésre adott valaszt tartalmazza a
beteg esetében:

1. interjukérdés: Hogyan foglalna &ssze néhany mondatban a torténetet?
Beteg: ...és ez a nick és ez a marjorie vagy nem tudom hogy mondjdk
horgdsztak és akkor véget ért a szerelmiik pisztrangra meg siigérek.

Nézték, ahogy a.. az 6bélbe hogy ahogy az 6bélbdl a nyilt td felé
kimentek kieveztek

Makrolingvisztikai szint

A kvalitativ elemzés makrolingvisztikai — pragmatikai szinten stlyosabb
zavarokat, hidnyossagokat mutat, pl. a Grice-1 maximak vonatkozéséban. Az
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alabbi pé¢lda kiillondsen a mennyiség €s relevancia maximajanak megsértését
szemlélteti a beteg valaszaban.

11. interjukérdés: Miért viszi el Marjorie a csénakot és mit érez kozben?

Beteg: hat mondta, hogy elviszi a csébénakot és te menjél, mondta nicknek,
hogy te keriild meg gyalog azt a fokot, de hogy pontosan azt nem
tudom hogy miért viszi el a csénakot.

Kontroll személy: hat mert hogy a nick unja a szerelmet és ezért 6 otthagyja
talan segitve neki ezzel hogy 6 onnan elmegy. hat szerintem ezért
is &6 biztos hogy csalédott akkor.

7. interjukérdés: Miért valaszol igy Marjorie, “O Nick, kérlek, hagyd abba!
Nagyon szépen kérlek, ne 1égy ilyen!”?

Beteg: ez az ami az elézé kérdésnél volt, hogy majd aztédn erre valaszol

Kontroll személy: hat ez jé kérdés, ezt 6 valami piszkédldédasnak veszi
szerintem, mintha a nick nem venné j6 néven, hogy a csaj mindent
tud, holott &6 tanitotta meg neki

Az interjukérdés érzelmi tartalmakra is rakérdez, a beteg valaszdban
pedig az figyelheté meg, hogy kitér ezeldl az aspektus eldl, és csak arra
valaszol, hogy a ndi fészerepld, Marjorie miért viszi el a csonakot a novella
torténetének egy bizonyos pontjan, de még erre vonatkozoan sincs pontos
tudasa (;,pontosan azt nem tudom, hogy miért viszi el a csonakot ). A kontroll
személy megnyilatkozasa ezzel szemben a kérdés mindkét elemére valaszt

ad.

Affektiv mentalizdacio megjelenése a nyelvhaszndalatban
Az affektiv mentalizacioval kapcsolatban az alabbi tablazat szemlélteti a
beteg, valamint a kontroll személy interjukérdésekre adott vélaszaiban

megnevezett érzelem tipusokat, illetve ezek el6fordulasi szamat.

1. tablazat. Az érzelmekkel kapcsolatos mentalizacid el6fordulasi gyakorisaga

Beteg | Kontroll személy
Szégyen 1 -
Csalddas 1
Félelem 1 -
Lelki teher - 1
Piszkalodas - 1
Osszeveszés 1 -
Nem kedvelés 1 -
Erzés - 2
Unalom 5 4
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Az interjukérdések koziil a 13. interjukérdés vizsgalta az affektiv
mentalizacids képességeket.

13. interjukérdés: Mit érez Nick, amikor azt mondja, “O, menj el, Bill. Men;
el egy kis idére!”?

Beteg: taldn hogy gondolkodjon és azért hogy nem tudom ezt nem nem
értem ezt a bill hogy megjelenik (kérdezd ismételt kérdése) nem
kedveli ezt a billt nem kedveli és ezért kiildi el

Kontroll személy: mert valdban nem ez volt a probléma szerintem hogy unja
a szerelmet tehdt 6 neki ez lelki teher hogy elkiildte a lanyt és hogy
ezért szeretne egyediil lenni ezt feldolgozni

Kognitiv mentalizdcio megjelenése a nyelvhaszndlatban

Az alabbi tablazat szemlélteti a beteg, illetve a kontroll személy kognitiv
mentalizacidoval kapcsolatos megnyilvanulasait, és 0Osszehasonlitast ad
kettejlik kognitiv képességét illetden.

2. tablazat. Kognitiv mentalizacioval kapcsolatos eredmények

Beteg Kontroll személy
Példak hat azt nem tudom hogy mér iil szerintem érezte 6, hogy valami
hattal probléma van de ebbdl gondolom,

hogy nem a szerelem undasa volt itt
azt nem tudom hogy miért viszi el a | a probléma

csonakot, talan hogy gondolkodjon
és azért hogy nem tudom ezt nem hat ezt nem tudom de szerintem
értem ezt nem tudom de véletlen is lehet,
hogy ebben a helyzetben voltak
mdr nem emlékszem pontosan

Jellemzé | Gyakori tagado formak, | Tobb szubjektiv vélemény kifejtése,
jegyek bizonytalansag kifejezése logikai kovetkeztetés, biztosabb
tartalmi tudas

Mentalizdacios képességek és percepcio megjelenése a nyelvhaszndlatban

Az interjukérdések koziil az 1. és 8. interjukérdések vizsgaltdk a percepcidhoz
kapcsolddo mentalizacids képességeket.

1. interjukérdés: Hogyan foglalné 6ssze néhany mondatban a torténetet?

Beteg: h4t hogy ez a hortons bay egy ilyen faipari varoska volt és hat
egyszer csak nem Jjottek a rdnkdk és (6) akkor elszallitottdk ezeket



PORTA LINGUA - 2020

a fakat és ez a nick és ez a marjorie vagy nem tudom hogy mondjak
horgasztak és akkor véget ért a szerelmiik

Kontroll személy: hat 66 volt itt egy (&) filrészmalom valamikor ezen a
részen amit felszamoltak elvittek onnan mindent gyakorlatilag az
épliletek maradtak és aztan egy par jott arra csdnakkal akik horgésztak
és a nap végén ott kikotottek és itt 6 valami szerelmi bonyodalom volt
szerintem kialakuldban hogy ugy tidnik hogy a pasi unja mar a szerelmet
de hogy ez a valdédi ok-e amiért el kellett menni a nének ebben nem
vagyok igy biztos

8. interjukérdés: Miért nem mer Nick Marjoriere nézni?

Beteg: c¢sak a hatadt nézi ennek a marjorienak és azér hogy &
tulajdonképpen mdr unja a szerelmet vagy valahogy igy volt irva
Kontroll személy: hdt szerintem valami titkolnivaldja van itt

Mindkét interjukérdésre adott valaszban megfigyelhetd, hogy a betegnél
pontatlanabb a percepcio, tobb deiktikus elemet hasznal, mig a kontroll
személynél kevesebb deiktikus elem fordul eld, és a percepciora vonatkozo
részletek pontosabbak.

A deixisek megjelenésének osszehasonlito elemzése

A 3. tabléazat a deixisek 3 {6 kategdridjara vonatkozo példakat szemlélteti a
szkizofrénidval éI6 beteg és a kontroll személy nyelvhasznalataban.

3. tablazat. Példak a deixisek tipusaira a szkizofrén beteg és kontroll személy esetében

Beteg Kontroll személy
Idédeixis egyszer csak, akkor a nap végén, aztan
Térdeixis Hat hogy ez a Hortons Bay egy ilyen | Volt itt egy fiirészmalom
faipari varoska volt valamikor ezen a részen.
Személydeixis | ez a Nick, ez a Marjorie, valami a Nick, neki, 6, a lanynak
Bill, ennek a Marjorienak

A fenti példak alapjan megfigyelhetd, hogy a szkizofréniaval él6 beteg
esetében az iddbeli-, térbeli-, €s személykozi entitdsok megjeldlése kevésbé
pontos, mint a kontroll személynél.

A mentalizacios képességek és a nyelvhaszndlat megfigyelt osszefiiggései

A 4. tablazat Osszefoglaldoan abrazolja a mentalizacids képességek és a
nyelvhasznalat kozott megfigyelt 0sszefiiggéseket.
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4. tablazat. A mentalizacios képességek és a nyelvhasznalat kdzotti 6sszefiiggések

Beteg Kontroll személy

Affektiv elsivarosodas, | Arnyaltabban tudja
Affektiv mentalizacio elsiklasok, néha kitér a | értelmezni, kifejezni az

valaszok eldl érzelmeket, szubjektiv

kifejezéseket hasznal

Asszociaciods zavar, Kovetkeztetni tud,
Kognitiv mentalizacio bizonytalansag, nem érti / biztosabb tartalmi tudas,

nem tudja a részleteket / jobb memoria

nem emlékszik a

részletekre

Néha szlenges, hétkdznapi, | Valasztékosabb,
Nyelvhasznalat szegényesebb, kevésbé arnyaltabb, hosszabb

véalasztékos szokincs, mondatok, koherens

inkoherens beszéd

A fenti tablazat Osszefoglaloan szemlélteti a szkizofréniaval €16 beteg €s az
egészséges személy nyelvhasznalata kozotti kiilonbségeket a mentalizacid
alapvetd két tipusaban.

Megbeszélés

Fontos megjegyezniink, hogy az eredmények a jelen esettanulmanyra
vonatkoznak, és még szamos esetet sziikséges feldolgozni annak érdekében,
hogy megbizhatobb, pontosabb tendencidk rajzolddjanak ki. A kvantitativ
elemzés eredményei alapjan a teljes beszélgetésben a beteg 211 tokent és 93
szOtipust haszndl, ezzel szemben a kontroll személy 259 tokent és 140
szotipust. Ezek az adatok és eredmények sokat elarulnak, és igéretesek
lehetnek a késébbiekre nézve. A kontrollszemély nemcsak mennyiségben
hasznal tobb sz6t, mint a beteg, de mindségileg is, szotipus tekintetében is, a
kapott aranyszam (0,54) tehat arra enged kovetkeztetni, hogy a kontroll
személynek gazdagabb a szokincse, arnyaltabban, valasztékosabban tud
fogalmazni.

A Dbeteg Osszességében tobb deiktikus elemet hasznal, de
mentalizacios képességei enyhe foku hidnyossagokat tiikroznek a kiilonb6zo
deixistipusok esetében. Az idddeixis esetében a szkizofréniaval €16 beteg a
novella torténéseinek idejét nem tudja pontosan meghatarozni (pl. egyszer
csak, akkor), mig a kontroll személy tobb, konkrét idére utald kifejezést
hasznal (pl. a nap végeén, aztan). A térdeixis vonatkozasaban a beteg valaszai
nem annyira részletesek (csak a faipari varos nevét, Hortons Bayt emliti meg),
ezzel szemben a kontroll személy véalaszaiban pontosabb, részletesebb térbeli
egységekre tud utalni (pl. megemliti, hogy volt itt egy fiirészmalom ezen a
részen). A személydeixisek haszndlatakor megfigyelhetd, hogy a beteg
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deiktikus elemekkel egésziti ki a neveket (pl. ez a Nick, ez a Marjorie, ennek
a Marjorienak), a kontrollszemély pedig pontos, hatarozott néveldket hasznal
(a Nick, neki, 6, a lanynak).

A torténet folyaman a szereploknél megfigyelhetd szarkazmus, non-
verbalis és indirekt kommunikacio, dsszetett érzelmek (pl. biintudat), olykor
a szereplok megprobaljak elrejteni az érzéseiket és szandékaikat a masik eldl.
Mivel Hemingway nem fejti ki ezeket explicit modon, az olvasoét arra készteti,
hogy maga vonjon le elséfoku (egy szereplé gondolatara, érzésére valo
kovetkeztetés képessége) €s masodfoku (arra vald kovetkeztetés képessége,
hogy az egyik szereplé mit gondol egy masik szerepld hiedelmeirdl,
gondolatairdl, érzéseirdl) mentalizacids kovetkeztetéseket, hogy megértse a
szereplok belsé gondolati-tudati vilagat, tarsasagi viselkedésiiket.

Az érzelmekre irdnyuld mentalizacios képességek mérésekor a beteg
valaszai érzelmileg sivarabb tartalmakat fejeztek ki, a kognitiv képességek
esetében pedig a beteg tobb alkalommal bizonytalansdgot fogalmazott meg,
¢s ennek nyelvi megfogalmazasdhoz tobb alkalommal hasznalt deiktikus
nyelvi elemeket, valamint nem volt képes kovetkeztetéseket levonni. Az
esettanulmany ravilagitott arra, hogy tovabbi kutatdsok sziikségesek az
eredmények megerdsitéséhez és a jellegzetes nyelvi specifikumok arnyaltabb
leirasdhoz. A tanulmanyban ismertetett elsddleges eredmények
kiszélesitéséhez sziikséges a deiktikus elemek nagyobb korpuszon valod
vizsgélata kvantitativ és kvalitativ modszerekkel egyarant.

Konkluzio

Tanulméanyunkban a pszichodiagnosztikus interjit mint az orvos-beteg
parbeszéd egyik jellegzetes agat mutattuk be, a mentalizacios képességek
alkalmazott nyelvészeti mddszerrel torténd 6sszehasonlitd elemzésével, egy
szkizofrénidval ¢l0 beteggel és egy kontroll személlyel késziilt iranyitott
parbeszéd segitségével. A korpuszt alkotd parbeszédekben viszonylag
gyakran el6fordulod deiktikus kifejezések nyelvi szempontbol alkalmasnak
mutatkoznak a mentalizacios képességek leirdsara.

Ha célzott intervencidok segitségével fejlesztjik a betegek
mentalizacids képességeit, azaltal javulhat viselkedésiik, szocialis szerepiik,
segithet nekik vissza- és beilleszkedni a szocialis életbe. A pszichiatriai
szakirodalom is megerdsiti azt a tényt, hogy a szkizofrénidval €16 betegek
beszédére, valaszaira altalaban jellemzd az érintélegesség, a tématol vald
,elsiklds”, az inkoherencia, az észszerlitlenség, a koriilményesség,
leblokkolas, affektiv elsivarosodas és a szegényes beszéd (McKenna-Oh,
2005).
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A mentalizacios folyamatok célzott fejlesztésében jelentds szerepe
lehet a problémakor interdiszciplinaris megkozelitésének. A nyelvészeti
kutatasok 1j szempontokkal egészithetik ki a pszichiatriai aspektusu
vizsgalatokat, és reményeink szerint tovabbi részletekkel bévithetik a betegek
mentalizacidos szintjének leirdsat. A  szkizofrénidval ¢€l6 betegek
nyelvhaszndlatanak elemzésével lehetévé valhat olyan, feltételezhetden
visszatérd nyelvi mintazatok leirdsa és kategorizalasa, amelyek tovabbi
eszkozt adhatnak a szakemberek kezébe a sikeresebb, eredményesebb
pszichoterapias konzultaciokhoz, és 1) ismeretekkel gazdagithatjdk a
mentalis zavarokkal kiizd6 betegekrol alkotott képet.

A kutatas folytatdsaként — a tanulmanyban bemutatott
szempontrendszert a teljes korpuszra Kiterjesztve — a szkizofréniaval €16
betegek nyelvhaszndlatdnak tovabbi részletes leirdsa a cél. A tanulményban
bemutatott manudlisan végzett kvalitativ elemzéssel szemben a teljes
korpuszhoz tartozé transzkripcidk kvalitativ elemzése a WordSmith 7.0
konkordancia  szoftver  segitségével fog torténni. A betegek
nyelvhaszndlatdnak szisztematikus és minden részletre kiterjedd leirdsa a
jovoben kommunikacids tréningek alapjat is képezheti, gradudlis és
posztgradualis képzésekben egyarant.
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